
   
  :مسمومیت 

  

به هر ماده اي که هنگام ورود به بدن باعـث اخـتلال   

و در سلامت و یا موجب مرگ شود سم مـی گوینـد   

عبارت است از اخـتلالات و   به بیان دیگر مسمومیت

آسیب هایی که توسط مواد سمی در دسـتگاه هـاي   

ــت      ــن اس ــودو ممک ــی ش ــاد م ــدن ایج ــف ب مختل

  .بطورتصادفی یا در اثر بی احتیاطی ایجاد می شود 

, وه بر موادي که بطور معمول جزوسموم هستند علا

بعضی از مواد علیرغم اینکه جزو سموم نیستند مثـل  

ولی مـی تواننـد در اثـر مصـرف نادرسـت و      , داروها 

بیش از حد تبدیل به مواد مسموم کننده و زیان آور 

شوند که ممکن است باعث عوارض سریع و ناگهـانی  

ریجی باعث بروز و مشهود شود و یا اینکه با تماس تد

  .مسمومیت هاي تاخیري شود 

  

  :مسمومیت غذایی 

مسمومیت غذایی در اثـر خـوردن غـذا یـا نوشـیدن      

, ویروس ها , آشامیدنی آلوده به بعضی از باکتري ها 

انگل ها یا سموم و مواد شیمیایی ایجاد مـی شـود و   

در بیشتر موارد بدون درمان خاصی بهبود مـی یابـد   

ولی بعضی اوقات هم نیاز به بستري در مراکز درمانی 

  .دارد 

پخته نشدن کامل , بیشترین علت این مسمومیت ها 

بیـرون از  , فاسـد بـودن مـواد لبنـی     , مواد گوشـتی  

یخچال ماندن مواد غذایی مثل سالاد و سس مـایونز  

بعضـــی از شـــدیدترین .و مصـــرف آن هـــا اســـت 

مسمومیت هاي غذایی هم به دلیل مصـرف غـذاهاي   

  .کنسروي و فاسد است 

  :علائم مسمومیت غذایی 

, اسـتفراغ  , م این مسـمومیت هـا شـامل تهـوع     علائ

سردرد و در موارد شدید شـوك  , شکم درد , اسهال 

 6تـا 2"ایـن علائـم معمـولا   .و بی هوشی بیمار اسـت  

 ساعت بعد از خوردن غذاي آلوده اتفاق می افتد 

 

 2ولی مسمومیتی مثل سالمونلا ممکن است یک تا  

, کودکان .روز بعد از مصرف غذا خودرا نشان دهد 

بیماران کبدي , مادران باردار و افراد مسن , نوزادان 

ر در بیشت ,با سطح ایمنی پایینو دیابتی و افرادي 

  . هاي غذایی هستندمعرض خطر مسمومیت 

مسمومیت غذایی به نام بوتولیسم  - 1 توجه

وجود دارد که از کشنده ترین انواع مسمومیت ها 

است بوتولیسم در اثر مصرف مواد غذایی مثل  انواع 

کنسروها و مواد غذایی مثل سوسیس و کالباس که 

در شرایط نامناسب و غیر بهداشتی تهیه و نگهداري 

علائم و نشانه هاي .ایجاد می شود , شده اند 

 24تا 12( به صورت تاخیري  "لیسم  معمولابوتو

و به ) ساعت بعد از مصرف غذاي آلوده به باکتري 

عدم , افتادگی پلک , دوبینی , صورت تاري دید 

اختلال تکلم و , سختی در بلع , توانایی حرکتی 

  یبوست ظاهر می شود 

توجه کنید که رعایت ایمنی غذایی  -2توجه 

میت غذایی کمک می تواند در جلوگیري از مسمو

نگهداري و , کند  که این احتیاطات موقع خرید غذا 

آماده سازي غذا  و هنگام  مصرف مواد غذایی می 

  . باشد
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  :هاي غذایی پیشگیري از مسمومیت 

غذاها و گوشت هایی , در هنگام خرید مواد غذایی -1

را خریداري کنیدکه بسته بندي مناسبی داشته و مورد 

  .تایید وزارت بهداشت باشند 

دست ها را قبل و بعد از غذا خوردن یا آماده  "حتما-2

  .کردن غذا با آب و صابون بشوئید 

به تاریخ انقضاي روي بسته بندي مواد غذایی توجه -3

  کنید و آن را در زمان توصیه شده مصرف کنید

بپزید و  "ماهی و تخم مرغ را کاملا,مرغ , گوشت -4

  .مصرف کنید 

, ال نگهداري کرده اید غذاهاي اضافی راکه در یخچ-5

گرم کنید و از نگهداري مجدد  "پیش از مصرف کاملا

  .باقیمانده غذا خودداري کنید 

  .از نگهداري شیر در خارج یخچال خودداري کنید - 6

از مصرف کنسرو و کمپوت باد کرده و زنگ زده -7

خودداري کرده و کنسروها را قبل از باز کردن به مدت 

  .دقیقه بجوشانید  20

  

  

  :آموزش به بیمار 

 "تا حد امکان مایعات  بیشتر مصرف کنید مخصوصا - -

  .آب و نوشیدنی هاي طبیعی 

از غذاهاي ساده  می توانید, وقتی که معده آرام شد -

  .مثل سوپ استفاده کنید 

بسیار مفید است که بهتر  ORSدر کودکان مصرف -

لیوان آب جوشیده سرد شده حل کرده  4است آن را در 

  .و مصرف  کنید 

دارویی خودسرانه  "براي توقف اسهال یا استفراغ اکیدا-

  خورده نشود مگر اینکه با دستور پزشک باشد 

مثل استفراغ  دهنده ايدر صورت وجود علائم  هشدار -

درد شدید شکم  و یاتب بالاتر از , وجود خون در مدفوع 

  به پزشک مراجعه کنید  "درجه سانتی گراد حتما  5/38

تالیف , جامع فوریت هاي پرستاري  کتاب :منابع 

  1396, چاپ اول , ملاحت نیک روان مفرد  

تالیف سید , اورژانس براي پرستاران کات برتر طبن

  1393,احمد حسین زاده و شبنم پشدار 
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